Nečtiny  8. – 10. 5. 2019 Přípravka + U7 HC Energie (3. přípravkové soustředění)
Informace k ubytování, stravování i vybavení najdete na  http://www.zameknectiny.cz/
Cena zahrnuje: ubytování, stravování, poplatek za využití tělocvičny, hřiště, poplatek za soustředění, odměny, ceny…
Dospělý (1 020 Kč)                          Dítě ( 1 320 Kč)                                částka celkem Kč
                      1                 +                    1                                                               2 340
                      1                 +                    2                                                               3 660
                      1                 +                    3                                                               4 980
                      2                 +                    1                                                               3 360
                      2                 +                    2                                                               4 680
                      2                 +                    3                                                               5 800
                      2                 +                    4                                                               6 320
Dítě do 2 let zdarma
Platbu prosím zašlete nejpozději do 20. 3. 2020.
Vzhledem k tomu, že předběžný zájem byl o mnoho vyšší, než je ubytovací kapacita zařízení, jsme nuceni přihlédnout k datu, kdy bude platba připsána na účet klubu. Závazné přihlášky s číslem účtu a VS můžete obdržet od 4. března 2020 u vašich týmových vedoucích. Děkujeme za pochopení. (Pokud řádně zaplatíte, ale bohužel budou již místa obsazena, budeme vás informovat písemně a celá částka vám bude vrácena.)                                                                                                                                                
Ubytování ve dvou, tří, čtyř, pěti – lůžkových pokojích. Budeme se snažit přihlédnout k vašim požadavkům – pokud to bude v našich silách 

Předběžný program 
pátek 8. 5.
14:00 – 15:00  příjezd, ubytování
15:30 – 17:15 -  odpolední program pro děti: hřiště, les, tv (děti rozděleny do 2 skupin dle věku)
                          - rodiče: vybalování, seznamování, odpolední káva, příprava na večer
                                         (I. skupina -  nácvik a příprava pohádky, II. skupina – příprava ohniště)
17:45 – 18:15  večeře I. skupiny
18:15 – 19:15 večeře II. Skupiny
19:30 – 20:30  společné seznamovací hry rodiče i děti
20:45  Pohádka I. (připravují rodiče U7, Bára Břízová – vedoucí)
volná zábava
22:00 – večerka dětská (pro dětský pokoj ve 2. patře budou platit speciální pravidla )
sobota 9. 5.
7:30 Rozcvička „Cvičíme v lese se zvířátky“
8:00 – 8:30 snídaně I. skupiny
8:30 – 9:00 snídaně II. skupiny
9:30 – 12:30 dopolední program „Cesta za  pokladem“ (týmy rodiče s dětmi)
12:15 – 12:45 oběd I. skupiny
12:45 – 13:15 oběd II. skupiny
polední klid
15:00 – 17:15 – děti: sportovní program (hřiště, les, louka, tělocvična)  
                          - rodiče: odpočinek, příprava na večer
                             (I. skupina – příprava ohniště, II. skupina – nácvik pohádky)
16:15 – 17:15 „Hravé fitness“ pro rodiče v tělocvičně 
17:30 – 18:00 večeře II. skupiny
18:30 – 19:00 večeře I. skupiny
19:30 Pohádka II. (připravují rodiče P, manželé Vráblíkovi – vedoucí)
20:00 – 21:00 „Táborák“ – opékání, volná zábava 
21:15 „Duchové a skřítkové“ – stezka odvahy (nebojte, strašit nebudeme)
večerka
neděle 10. 5.
7:30 Rozcvička s hudebním doprovodem (tělocvična)
8:00 – 8:30 snídaně I. skupiny
8:30 – 9:00 snídaně II. skupiny
9:30 – 12:00 dopolední program „Sportovní hry bez hranic“ (rodinné týmy)
                                                            mokrá varianta: „ Večerníčky u nás doma“ (rodinné týmy) 
12:00 – 12:30 oběd I. skupiny
12:30 – 13:00 oběd II skupiny
13:15 – 14:00  vyhodnocení, odměňování, rozloučení, odjezd…

Možné využít odpoledního času na výlet po okolí 
[bookmark: _GoBack]
Vše je dobrovolné, ale věříme, že se vzájemně dokážeme bavit a pomáhat si celé 3 dny
                                                                     Na setkání s vámi se těší trenérský tým 
                                           
S sebou:
-  dobrou náladu
-  chuť si hrát a odpočívat
-  dostatek věcí pro suché i mokré dovádění (uvidíme, jaké počasí nám Pán Bůh nadělí)
-  každý správný kluk a holka si přibalí míč

Pokud zvažujete v pátek pozdější příjezd, není problém, jen mi včas dejte vědět. Informujte mne i o dalších změnách týkajících se vašeho pobytu v Nečtinách, pokud nastanou. (777 207 215, b.jiskrova@seznam.cz)                                          
                                                                                                             Blanka Jiskrová, HC Energie Karlovy Vary
 

