ROLE RODICU

VE VYCHOVE SPORTOVCE

aneb Jak najit hranici mezi podporou a natlakem®?

Cesky hokej od leto3ni sezony pravideln& pofada seminafe pro rodice a trenéry
0 zdraveé vyzivé a psychologii malého hokejisty v trojuhelniku hrac-trenér-rodic.

15. 11. Litomerice

| 29. 11. Karlovy Vary

06. 12. Zlin | 1. 12. Kladno

Probéhlé seminafe: 4.9. Tfinec | 11.10. Brno | 25.10. Praha

Témata: Jak z pozice rodice rozvijet sebhevédomi mladych sportovci
Jak jim poméahat piekonavat pirekazky a neGspéchy | Proé mladi sportovci se sportem
predéasné konéi a jak tomu predejit | Spravny jidelni¢ek malého hokejisty

Lektori:

Mgr. Vaclav Petras

sportovni psycholog
» Absolvoval magistersky obor psychologie na FSS MU v Brné.
» Spolupracuje s ¢eskymi i zahrani¢nimi vrcholovymi sportovci,
vcetné nékolikanasobné grandslamoveé vitézky i reprezen-

tantd v nejraznéjsich sportovnich disciplinach (hokej, volejbal,

basketbal, lyzovani a fada dal$ich).

+ Je sportovnim psychologem hokejové akademie HC Ocelafi
Trinec.

« Spolupracuje i s HC Vitkovice Ridera, Ceskym florbalem, HCB
Karvina a dalSimi organizacemi.

Blizsi informace na

MUDr. Marie Skalska

Iekarka fitness instruktorka a lektorka
» Vystudovala 1. Iékarskou fakultu UK a od té doby aktivné pu-
blikuje a prednasi po celém svété na téma pohybova aktivita,
V\'/éiva, redukce hmotnosti a prevence civiliza¢nich onemoc-
néni.

+ Ambulantné plsobi v Institutu sportovni mediciny.

- Clenka Ceské kardiologické spole¢nosti, Ceské obezitologické
spolec¢nosti, Evropské kardiologické spolecnosti a European
College of Sport Science.

« Pro Cesky hokej je spole¢né s psychologem Petragem v pred-
naskovém tymu, ktery objede v sezéné 2018/2019 vSechny
kraje.

“N CESKY

www.ceskyhokej.org



